Reizklima
Windelregion

Pflege und Behandlung einer
Baby-Problemzone

INFORMATION FUR MEDIZINISCH PHARMAZEUTISCHES FACHPERSONAL




~ Babyhaut braucht besonderen Schutz

Schwachen der Babyhaut Reizklima
Windelregion

noch unzureichend ausgebildet: Die empfindliche Babyhaut trifft in der
Windelregion auf besondere Herausforderungen:

Als groBtes Organ des Menschen schiitzt die Haut den Organismus vor
vielfaltigen Einflissen. Beim Neugeborenen ist diese wichtige Schutzfunktion

Die Haut des Erwachsenen ... Die Babyhaut ...

Windel

... hat einen pH-Wert von 5,4 - 5,9 ...hat einen pH-Wert von~6,5-77

... hat eine normale ... hat eine erhéhte
Absorbtionskapazitét Absorptionskapazitét




Richtig vorbeugen und behandeln

Auf die Galenik und ...

Zum Schutz der empfindlichen Babyhaut sollten nach jedem Windelwechsel
zur Nachpflege Salben (W/0) verwendet werden.

Anforderungen an Produkte zur Vorbeugung und
Behandlung der Windeldermatitis:

Wichtige

Eigenschaften

Schutz vor Nasse
und Reizfaktoren

Luftdurchlassigkeit,
Hautatmung

Leicht entfernbar

Entzlindungshemmend

Fordert die
Hautregeneration

Frei von Farb-, Duft- und
Konservierungsstoffen

lipophile Paste

—— - .
> 9 ‘.. e >
Do ®.Y.,, W
3
P s T A ® L s ~4

Okklusion / Keine Absorbtion

Cremes Pasten Salbe Bepanthen® Wund-
(0/W) (W/0) und Heilsalbe
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(Dexpanthenol)
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Viele Produkte zur Behandlung der
Windeldermatitis sind Pasten, v.a. lipophile
Pasten. Diese lassen zwar keine Feuchtigkeit in
die Haut eindringen, konnen aber auch keine
Feuchtigkeit aufnehmen.

Lipophile Pasten sind okklusiv* und lassen keine
Hautatmung zu.

... die Inhaltsstoffe kommt es an

Was soll vermieden werden?

= Farb-, Duft- und Konservierungsstoffe

= Antiseptika (Windeldermatitis ist keine bakterielle Infektion!)

= Grundsatzlich alle irritierenden und allergenen Inhaltsstoffe, da die Windeldermatitis
unter Hautarzten als moglicher Ausloser einer spateren Neurodermitis gilt

oot Lot

Zinkoxid

Urea

Hamamelis virginiana

Calendula officinalis

Matricaria chamomilla

Atherische Ole

Erdnussol
Dexpanthenol

= entzlindungslindernd
= antibakteriell

= feuchtigkeitsbindend
m adstringierend

= juckreizstillend

= entziindungshemmend
= antibakteriell

= blutstillend

= adstringierend

= entzlindungslindernd
= antibakteriell

= entziindungslindernd
= antibakteriell

= antientzlindlich
= antibakteriell (Wirkung umstritten)

= Regeneration der Haut

= entziindungslindernd

m Aktivierung der Lipidsynthese
(Sdureschutzmantel)

m Starkung der Schutzbarriere

= die rechtsdrehende Form ist die
biologisch aktive Form

= austrocknend

= brennt auf der gereizten Haut
des Babypopos

= schwer zu entfernen
(Haut wird zusatzlich gereizt)

= weicht die Haut auf (keratolytisch)
= erleichtert Eindringen von
Fremdstoffen

= Allergie-Risiko

= Allergie-Risiko

m nicht auf Schleimhduten
(Vagina, Darm) anzuwenden

= Allergie-Risiko

= hautreizend

= phototoxisch

= unbekannte kumulative Wirkung

= Allergierisiko



Bepanthen® Salbe schiitzt und heilt

Babys Popo

Bepanthen® Salbe schiitzt:

= Gegen Reizfaktoren und Nasse (hoher Fettanteil)

m Aufgrund ihrer Galenik ist Bepanthen® Salbe atmungsaktiv® .

m Bietet Schutz vor Austrocknung der Haut ‘ @
m Starkt die nattrliche Hautschutzbarriere durch Dexpanthenol

Bepanthen® Salbe heilt:

m Dexpanthenol wirkt entziindungshemmend

= Dexpanthenol beschleunigt die Regeneration der Haut
= Kann auch an Schleimhauten angewendet werden

Vorteile der Bepanthen® Salbe:

m st frei von Farb-, Duft- und Konservierungsstoffen

m Enthalt ein Minimum an Inhaltsstoffen, die sich alle durch hohe Qualitat und
ein hohes Sicherheitsprofil auszeichnen — dies verringert das Allergierisiko

Eine Studie an 12 Zwillingspaaren belegt die Wirksamkeit von Bepanthen® Salbe in
der Vorbeugung von Windeldermatitis bei Frih- und Neugeborenen®.

In der Gruppe der nicht behandelten Zwillinge war die Haufigkeit einer Windel-
dermatitis signifikant hoher als in der mit Bepanthen® Salbe behandelten Gruppe.
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Strapazierte
Brustwarzen

Bepanthen® Salbe ist eine der wenigen
Heilsalben Osterreichs, die aufgrund des
hohen Sicherheitsprofils der Inhaltsstoffe zur
Anwendung an Haut UND Schleimhauten (z.B. im Mund)
zugelassen ist.

Deshalb ist Bepanthen® Salbe besonders gut fiir die Brustpflege
geeignet.

Bepanthen® Salbe schiitzt und heilt die strapazierte Brustwarze,
ohne ein Sicherheitsrisiko fir das Baby darzustellen.

Die Salbenreste sind ungiftig und miissen vor dem Stillen nicht
entfernt werden.
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Diese Informationsbroschiire widmet Ihnen

Bepanthen’

nd Heilsalbe

Heilsalbe enthalt als Wirkstoff 50 mg (= 5 %) Dexpanthenol und als Hilfsstoffe Cetylalkohol, Mandeldl, Paraffindl, Protegin X, Stearylalkohol, weiBe Vaseline, weiBes Wachs, gereinigtes Wasser und Wollfett.
d Entziindungen von Haut und Schleimhéauten wie zum Beispiel: Sonnenbrand, leichte Hautverletzungen, Schirfwunden, Afterschrunden, Brandwunden, zur Forderung des Gewebewachstums nach
nd Behandlung von wunden Brustwarzen; in der Sauglingspflege zur Verhitung und Heilung von Wundsein. Als Adjuvans bei Hautschaden (zur Vorbeugung und Behandlung von Strahlenschaden,
lantationen, Dekubitus, chronischen Hautgeschwiiren, Schleimhautdefekten am Muttermund. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen Dexpanthenol.

htig; Wirkstoffgruppe, Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen fir die Anwendung, Wechselwirkungen mit anderen Mitteln sowie Nebenwirkungen sind der veréffentlichten Fachinformation zu entnehmen.




